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☆「ふくの会」では今後も息の長い活動を行っていきます。ご協力宜しくお願いいたします。

 去る5月19日（土）、糖尿病患者の会である下関「ふくの会」主催による総
会と運動教室が下関医療センター健康管理センター4階大ホールで開催さ
れました。今回のテーマは『何して遊ぶ？新緑の季節到来！みんなでいい
汗かきましょう！』でした。晴天に恵まれ、総勢34名と、多くの方が参加してく

運動前に血糖を測定し、まずは、ラジオ体操の始まり
です。「ラジオ体操をするの久しぶり！」との声があり
ましたが、いざ音楽が流れると体が覚えているもので
すね。皆さん第２までしっかりと行うことができました。 
途中、「ハァハァ･･･」と息切れが聞こえると、「まだ準
備体操ですよ～」と笑いが起こる場面がありました。 

4チームに分かれて、輪投げ、もぐら叩き、カーリング、
ゴルフボール入れや風船ゲームを行い、最後にリー
グ戦で風船バレーボールをしました。どの試合も接戦
でなかなか決着がつかないことも、、、。 
スタッフ一同、皆さんととても楽しい時間を過ごすこと

健康運動指導士の 
野村です！ 
今回は新しいゲーム

運動終了後は、血糖測定です。運動前後で
の、血糖値の変化はいかがでしたか？ 
次回は、食事会を企画しています。これから
もふくの会行事へのご参加をお待ちしていま


