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郵便番号750‒0061 下関市上新地町3丁目3番8号
TEL.083‒231‒5811（代表） FAX.083‒223‒3077
TEL.083‒231‒7887（健康管理センター）
ＴＥＬ.083‒233‒7850（介護老人保健施設）

【理　　念】
最新の知識と医療レベルを駆使して、
地域住民に誠心誠意奉仕します

【基本方針】
1. 病める人の立場に立ち全人的医療を実践します
2. 地域連携を推進し、地域に密着した医療を展開します
3. 良質・最新の医療を提供するため、日々の研鑽と
　 人材育成に努めます
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第2回　治験ってどんなこと?
新しい「くすり」が誕生するまで

ふくの会NEWS　№26

平成28年サマーコンサート
OG会「さくら会」総会に参加して
今後の病院行事のご案内
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大腸の病気を知ろう
～大腸疾患の診断と治療～

11 18（金）
消化器病食を知ろう
～消化器病と食事～ １ 20（金）肝臓病センター医師

原田 克則

講師

肝臓癌を知ろう
～肝癌の診断と治療～

12 16（金）肝臓病センター医師大野 高嗣

講師

栄養治療部
講師

　８月３日（水）15:00より、１階玄関ホールにてサマーコンサートを開催いたしました。
　入院患者さんはじめ、外来・老健施設の方々、総勢 84 名の方に参加していただきました。
　ドルフィンキッズによる、歌とかわいいダンスに会場は笑顔いっぱいになりました。
　演奏されたのは、ボン中崎とナプア・アイランダースの皆さんによるハワイアンミュージックで、その心
地よい音楽と歌に合わせてフラダンスも披露され、まるで南国にいるかのような、素敵な時間を過ごすこ
とができました。

　みな様、お元気でいらっしゃいますか。
　今年も例年通り、ＯＧ会（名称：下関医療センター・下関厚生病院「さくら会」）の第９回総会・懇親会が、
６月２６日（日）、市内みもすそ川の火の山に建つ「海峡ビューしものせき」で、なごやかな中、盛大に
行われました。
　今年は５０数名の出席者があり、その中には初めて参加された方が数名いらっしゃり、
みなさん楽しい一時を過ごされました。
　懇親会での今回の最大のイベントは、下関地区在住で活動されている「デュオか
のん」様によるピアノとバイオリンに依る母と娘の演奏（クラシック～童謡）の奏で
る音色にうっとり癒される一瞬でした。その他にゲーム、カラオケ等々の出し物もあ
りました。
　会場の真下に見える素晴らしい海峡の景色と今年も好天にも恵まれ、又、夫々の
テーブルは会話がはずみ大笑いの輪が出来ていました。
　みなさん、勤務していた頃より表情も明るく、又、若々しくはつらつとされておら
れました。
　この会に出席する事に依り若返る何かがあるのではない
でしょうか。懐かしい顔々、方 と々の会話を楽しんでみては
如何でしょうか。１年３６５日の１日です。
　病院のＯＢの方、是非みなさん、次回からの１人でも多く
の参加をお待ちしております。
暑い夏を乗り切ってください。みな様のご自愛を。

元助産師　清水芙仁子

今年の総会は平成２８年６月２６日（日）国民宿舎海峡ビューしものせきにて開催されました。
今回担当は、元助産師の清水芙仁子さんでした。（平成８年定年退職）

文責　サービス向上委員会　大村菜摘

ドルフィンキッズ

ハワイアン
（ボン中崎とナプア・アイランダース）

平成29年
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ふくの会NEWS　№26

秋雨煙る10/22（土）下関市公共の宿「満珠荘」にて「下関
ふくの会」食事会が開催され、足元の悪い中にも関わらず総勢
36名の参加がありました。
「満珠荘」は火の山にあり、開放的な窓からは、関門橋と関

門海峡を行き交う船の様子を見ることができる素敵な施設で
した。

野田先生・野田会長のあいさつを頂き、会食開始です。今回は事前に選択した「彩り肉御膳」「お造り御
膳」のどちらかを召し上がって頂きました。品数の多さに驚きながら、全部食べても大丈夫かしら？の声が
聞こえてきそうです。管理栄養士さんの解説では、完食した場合、お肉は780Kcal、お魚は620Kcal,タンパ
ク質は両方とも35g位でご飯は130gとの事。
皆さんご自分でうまく調節できそうですね。安心安心！！

　お腹も満たされたところで今回のテーマである「驚くべき腸の
働き」について栄養治療部の白野室長さんから講話がありまし
た。話題の腸内善玉菌ですが、善玉菌の好物を一緒に摂ることで善玉菌を増やし、
腸内フローラの良い状態が保たれるということです。市販の商品名も紹介しながら、
わかりやすい内容でした。皆さんからの質問にも丁寧に答えてくださいました。

　楽しい時間はあっという間に過ぎました。
　満珠荘さんには、味付けを薄くして頂くなどのリクエスト
に応えて頂き、大変お世話になりました。ありがとうございます。
　松永先生のご挨拶にもありましたが、診察室以外での皆さんの姿を拝見でき、
スタッフ一同嬉しい限りです。また、お会いしましょう。

ふくの会　NEWS
下関医療センター「ふくの会」発行　2016/11/01

№26

｢ふくの会」では今後も息の長い活動を行っていきます｡
ご協力宜しくお願いいたします｡

お知らせ… 次回の行事は12/３（土）運動教室開催！

彩り肉御膳
お肉はサーロイン！
柔らかいですよ。

780Kcal780Kcal780Kcal

お造り御膳
5種類の刺身盛り合わせ。

新鮮！

620Kcal620Kcal620Kcal

第２回　治験ってどんなこと?

私たちが使っている「くすり」は、とてもたくさんの研究・試験を経て生まれます。
どのようにして新しい「くすり」が誕生しているのかご紹介します。

新しい「くすり」が誕生するまで

Step1Step1Step1
Step2Step2Step2
Step3Step3Step3

Step4Step4Step4

Step5Step5Step5

製薬企業等の研究室で化学的に合成されたり、天然に存在している物質
から抽出されたりした何十万という化合物の中から、実験により、目的とす
る作用を持ったいくつかの「くすりのもと」を選び出すところから始まります。

基礎研究『くすりのもとの発見』

次のステップは動物実験です。ネズミ、ウサギ、イヌ、サルなどを使って、効力
（有効性）と毒性（安全性）をくわしく調べ、「くすり」になりそうだと見込まれる
「くすりのもと」だけが「くすりの候補」として残されます。

『動物で試験』

そして最後に、「くすりの候補」が果たして人でどのような効き目（有
効性）や副作用（安全性）を示すかが調べられます。
動物ではよく効くのに人にはそれほど効かなかったり、動物では安全

なのに人では副作用を起こすといったことがあります。それは人と動物
では体にしくみが違っているからで、動物実験の結果をそのまま人に当
てはめることはできないのです。
もしも、人での有効性や安全性を調べずに、「くすり」として広く使われるようなことになれば、

病気を治せないばかりか、多くの患者さんに思わぬ副作用を起こすことにもなりかねません。
「くすりの候補」が「くすり」となるためには、どうしても人において有効性や安全性を調べな
ければなりません。

治験『人で実際に使ってみる』

以上のStepを終了したところで、「くすり」を開発している製薬企業が
それらのデーターを全てまとめて厚生労働省に「くすり」として認めても
らうよう申請します。
厚生労働省の厳正な審査をパスし、承認されることによって初めて、

「くすりの候補」が「くすり」となるのです。

『承認申請』

このようにたくさんの研究とたくさんの協力（治験）を経て、ようやく
「くすり」として使用することができます。
医薬品開発の成功率は、なんと約３万分の１と言われています。

『くすりの誕生』

現在、当院では、新しい「くすり」を開発するために必要な「治験＊」を実施しております。
詳しく知りたい方は、当院ホームページをご覧下さい。

＊治験…「くすりの候補」を国（厚生労働省）から「くすり」として認めてもらうために行われる、人での
有効性や安全性を調べる試験のこと。

ホームページアドレス http://shimonoseki.jcho.go.jp

次号では“「治験」の3つのステージ（段階）”についてお伝えいたします。

白野室長さんです

配布資料とヤクルト

なるほど！！
えさが大事なのね～
納得

色々と質問。
皆さん積極的！

へえ、そうなん！
やっぱり、女同士の
おしゃべりは楽しいわ
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