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下関ふくの会発行 2019/11/01

台風が心配された10/12（土）プラザホテル下関レス

トラン「サン・スーシ」にて「下関ふくの会」食事会が
開催され、強風にも関わらず総勢37名の参加があ
りました。
プラザホテル下関は岬之町にあり、開放的な窓か
らは、巌流島を見ることができる素敵な施設でした。

お知らせ… 次回の行事は11/30（土） 運動教室開催！

☆ふくの会では今後も息の長い活動を行っていきます。ご協力よろしくお願いいたします。

食事を前に手短に野田先生、野田会長のあいさつの後、会食開始です。今回は事前に選択
した「お魚」「お肉」「ご飯」「パン」の組み合わせを召し上がって頂きました。組み合わせは全
部で4種類。席札には、ご自分の選択したお食事のカロリーがしっかりと記載されています！
早速にらめっこです。

もう慣れたもので、ご自分の摂取カロリーを考えながら、ご飯の量やマーガリンの量など皆さ
んご自分でうまく調節されていました。さすがです！

始めに小田管理栄養士からメニューの説明を聞き、
お腹も満たされたところで今回のテーマである「た
めになる食事のお話！」について白野管理栄養士
からお話して頂きました。

今回の時間栄養学のお話は、スタッフも興味深く
皆さん一生懸命聞いていらっしゃいました。

楽しい時間はあっという間に過ぎました。最後は竹原副会長に締めていただきました。
皆さんと一緒にテーブルを囲み食事が出来て、スタッフ一同嬉しい限りです。
また、お会いできるのを楽しみにしています。

巌流島
です！


