
日本糖尿病協会 :糖尿病患者友の会

下関医療センター「ふくの会」入会のご案内

★ 日本糖尿病協会とは

糖尿病患者、医療スタッフ等の連合体として組織された公益団体で、組織は

本部、各県支部さらに各医療機関の「友の会」から成 り立っています。下関医

療センターの患者 さんは下関医療センター糖尿病友の会を通 して入会 しま

す。(通院中の医療機関に友の会がない場合でも本部会員になることが可能で

す。 )

★ 日本糖尿病協会の主な活動

・ 月刊「糖尿病ライフさかえ」の発行
・ 糖尿病健康手帳、自己管理ノー ト、 IDカー ド、英文カー ド等の制作 。

配布

・ 各種啓発活動(講演会、シンポジウム、糖尿病予防キャンペーン)

・ 世界糖尿病デー(11月 14日 )に各種イベント開催、主要建築物をブルーに

ライ トアップ

・ 糖尿病週間(11月 14日 を含む週)に各種行事 0勉強会等を開催

・ ウォークラリーの開催(全国主要都市)

・ 小児糖尿病サマーキャンプ、全国ヤングDMカ ンファレンスの開催
。 国際糖尿病連合(IDF)にカロ盟 し国際的な交流 0支援

★ 下関医療センター ふくの会の主な活動
・ 月刊「糖尿病ライフさかえ」の配布 :「さかえ」には糖尿病に関する最新情

報、食事療法に活かせるレシピ、療養生活のコツ、患者さんの体験談、

医療スタッフの声など信頼でき、役に立つ情報が満載です。

・ ふくの会主催の糖尿病食事会、運動・ レクレーション講習会

・ 各種啓発活動のご案内 :1型糖尿病「山口」講習会、下関市民糖尿病教室、

やまぐち糖尿病ウォークラリー大会、日糖協山口県支部講演会

★ 年会費 2400円
年度途中の入会の場合も 2400円 ですが、「さかえ」については

遡ってお受け取 りいただけます。

★ 事務局 下関医療センター 栄養治療部 ■ 083-234-0328
入会申し込みは、 2F 糖尿病 0内分泌内科外来
入会の諸手続きは、 3F 栄養治療部 でいたします。
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