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寒の戻りを感じる3/12（土）下関医療センター7階
食堂にて「下関ふくの会」茶話会が開催されまし
た。総勢31名の参加がありました。 

今回の茶話会は、「ワールド・カフェ」方式です！
実はスタッフのほとんども初めての体験・・・どうな
ることやら。どきどき・はらはら・・・ 

ワールド・カフェ方式とは、参加者の方々が 

みつばちのように次から次へと話し合いの場を
移すことで、効率良く色々な意見を得る事が可
能な話し合いのやり方です。ルールは簡単！
人の話を聴く、その内容を否定しない、時間が
きたら話をやめて次へ移動、テーブル上の模
造紙に思ったことを自由に書き込む。 

さあ皆さん、お口のトレーニングを済ませて、

レッツゴー！ワールド・カフェ！ 

今回は初めてにも関わらず、なんと4回の移動です。移動のた
びにセルフサービスの飲み物を取りお茶菓子を食べながら、
テーマについて意見交換です。テーマは「旅行」「おやつ」「こだ
わりの習慣」 です。4回目には最初の席に戻り、ホスト役のス
タッフから「おかえりなさ～い」の声が掛かりました。最後にホス
ト役のスタッフによる各班のまとめが発表されました。同じテー
マでも、切り口が違うんですね～。聞いていて、楽しかったで
す！テーブルに敷いた模造にも、書き込みでいっぱいです。世
界にたったひとつの宝物完成！皆さんの計り知れない底力を
感じました。また、参加者の皆様の柔軟な受け入れ姿勢に、ス
タッフ一同感謝しております。ありがとうございました。 

お知らせ… 5/14（土） 第7回総会 ＆ 運動教室開催！ 

     
☆ふくの会では今後も息の長い活動を行っていきます。ご協力よろしくお願いいたします。 

真っ白だった模造
紙がこんなに！
すごいですね！ 

ほんとに 

セルフだ
わ・・・ 

色とりどりのマジッ
クを使い自由に表
現してますね。 

カフェ？ 

茶話会のお茶菓子です。
春らしい和菓子とおか
きです。ここから、3種
類選びますよ。 

 


