
糖尿病教室カラフルマップ予定表　　2017年 11月
日 月 火 水 木 金 土

11/1

 フットマップ

11/2
　食　事
　　について

11/3 11/4

11/5 11/6
　運　動
   について

11/7
　インスリン
　　について

11/8

　フットマッ
プ

11/9
　食　事
　　について

11/10
　糖尿病
　　　とともに

11/11

11/12 11/13
　インスリン
　　について

11/14
 マップ教室
　　お休み

11/15
　食　事
　　について

11/16
　運　動
   について

11/17
　糖尿病
　　　とともに

11/18

11/19 11/20
　運　動
  　について

11/21
　マップ教室
　　お休み

11/22
　食　事
　　について

11/23 11/24
　糖尿病
　　　とともに

11/25

11/26 11/27
　運　動
  　について

11/28
インスリン
　　について

11/29

 フットマップ

11/30
　食　事
　　について

カラフルマップ希望の方は２Ｆ 『糖尿病内分泌内科』 までお申し出ください。
  （ 時間：１２時２５分～１４時）


