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男性

女性

50代

60代

70代

80代

とても長い

長い

ちょうど良い

短い

とても短い

とても楽しかっ

た

楽しかった

普通

楽しくなかった

十分にからだを

動かせた

思った以上にか

らだが動いた

少し動くことがで

きた

あまり動けなかっ

た

まったく動けな

かった

動きたくない

測定してよ

かった

測定するのは

いやだった

針をさすのが

痛かった

血糖値の動き

がわかった

ふくの会運動教室アンケート
12月2日（日）ふくの会では、運動
教室を開催しました。これからの
季節、家の中にこもりきりになり
がちですが、室内でできる・椅子
に座ってできる運動を中心にい

時間 感想

からだの動き

血糖測定

印象に残った運動は？

新聞紙の棒を使った運動
両足上げ・足で字を書く

座ったままで手足を動か

す
全部で～す

今回は全体の9割が座ったま
までの運動でした。太ももの

筋肉を意識した運動で、思った以上
に血糖値が下がることに、皆さん驚
かれていました。無理して歩かなく
ても良いんだという意味が実感でき

たそうです。

・あっという間でどれも楽しかった

・これから寒くなるので、室内で座っ

たままできる運動がわかりとても良

かった

・からだが硬いと感じた

・普段の運動不足を改めて痛感した

・運動する大切さを実感した

・楽しく体が動かせた

・全体的に良かった

・歩かなくても良いんだというのが分

かった

・あれくらいで血糖値が下がって、

びっくり！嬉しいです

・運動の効果ですね

皆様の声


