
2023年度 新人看護師卒後臨床研修 年間計画 

 

月 テーマ 研修内容 

 

 

 

 

 

 

4月 

新人オリエンテーション研修 新人看護師卒後臨床研修  医療安全・感染管理等 

看護体制・看護必要度・看護記録 当院の看護体制 看護記録とは 電子カルテ操作方法 必要度の入力方法 

倫理・認知症看護について 看護実践者に必要な倫理と認知症看護 

清拭・おむつ交換・寝衣交換 清拭・おむつ交換・寝衣交換の実技 

ＢＬＳ・防災訓練 ＢＬＳの知識、技術の習得  火災・災害発生時の対応 

放射線検査・治療に関わる基礎知識 造影剤を使用する検査・治療 

備品・医療器材・消耗品の取り扱い 適切な医療機器の取り扱い、看護用品・衛生材料の整備・点検の仕方 

薬剤の取り扱い 処方箋の見方、確認方法、薬剤の取り扱い 

体位変換・移乗 移動・移乗の介助の実践   安楽なポジショニングの基本 

食事の介助・口腔ケア 経口摂取することの重要性  食事介助方法、口腔ケアの方法 

血糖測定 血糖測定の手順 

看護補助者との協働について 看護補助者との協働推進のために必要な知識や考え方 

振り返り（シャドウ研修での学び） 2週間で学んだこと感じたことの振り返り、情報共有 

 

5月 

検査（採血・尿培・血培）について 採血管の種類と用途、採血手順、採血時注意点、合併症等 

静脈採血・注射法の実際 

（皮下・筋肉・点滴注射） 

注射法の基礎知識、注射法の手技 

6月 吸引・酸素投与について 酸素吸入、吸引の準備から実際の取り扱い 

振り返り（2か月間の振り返り） 2か月間の振り返り 

7月 輸液ポンプ・シリンジポンプについて 輸液ポンプ、シリンジポンプの操作と管理の基本 

糖尿病・インスリンについて 糖尿病、インスリン投与についての知識と技術 

8月 重症度、医療・看護必要度について 重症度、医療・看護必要度の理解と記録方法 

メンタルヘルス研修会 メンタルヘルスについて 

9月 急変時の対応 患者の急変を想定して初期対応や、挿管介助等 

振り返り（5か月間の振り返り） ５か月間で学んだこと、感じたことを振り返り共有する 

10月 輸血の取り扱い・輸血時の看護 輸血の準備、実施   輸血時の注意点、副作用等 

逝去時の看護とエンゼルケア 看取りとは 基礎知識、患者家族への対応、エンゼルケアの実際 

 

11月 

フィジカルアセスメント フィジカルアセスメントの意義と方法 

心電図モニターの取り扱い 心電図モニターの取り扱いの実際、アラームの意味、心電図の読み方 

医療安全 新人看護師の起こしやすいインシデント等 

12月 人工呼吸器の取り扱い 人工呼吸器の取り扱いの実際、看護等 

2月 退院支援と地域連携 入退院支援における看護師の役割 

 

3月 

忘れられない看護のエピソード 患者との関わりで心に残る場面についてレポートにまとめ発表 

振り返り（1年を通して） １年間の振り返り 

キャリア開発～専門職として～ 看護専門職としてのキャリアについて考え、２年目の目標を考える 

修了証書授与 修了証書授与式 


